
DOULEURS 
DANS LE DOS

DOULEURS 
MUSCULAIRES

DOULEURS 
ARTICULAIRES

✗ Sciatique ✗ Courbatures ✗ Rhumatismes

✗ Lumbago ✗ Foulures ✗ Périarthrite

✗ Lombalgie ✗ Crampes ✗ Arthrose

✗ Dorsalgie ✗ Torticolis ✗ Coxarthrose

En cas de douleurs peu intenses

Nous vous conseillons simplement d’appliquer une 
petite quantité de Baume du Siam au Ginseng sur 
l’endroit douloureux puis de masser légèrement 
jusqu’à pénétration complète.

En cas de douleurs intenses et prolongées 

Nous vous conseillons d’appliquer une plus grosse 
quantité de crème sur l’endroit de la douleur, sans 
trop faire pénétrer le Baume du Siam au Ginseng. 
Vous ressentirez alors très rapidement une sensation 
d’échauffement dont les effets se dissipent environ 
30 à 60 minutes après l’application.
Cette sensation d’échauffement est tout à fait 
normale, puisque le Baume du Siam au Ginseng 
contient du CAPSICUM, une plante connue pour 
son effet chauffant et décontractant.

Vous devrez toutefois tester une petite quantité lors 
de la première application, afin d’évaluer votre degré 
de tolérance à cette sensation d’échauffement. Cette 
sensation de chaleur laissera place à une impression 
de bien-être et de soulagement qui sera d’autant 
plus durable que vous aurez appliqué régulièrement 
le Baume du Siam au Ginseng.

PRÉCAUTIONS A PRENDRE

Ne pas appliquer le Baume du Siam au Ginseng 
autour des yeux, des lèvres ou sur une peau 
irritée, plaie, varices ou muqueuses. Ne pas 
avaler, ne pas utiliser chez les enfants de moins 
de 36 mois. A conserver au frais dans un 
réfrigérateur.

Il est impératif de se laver soigneusement
les mains après chaque application.

En cas de mauvaise tolérance cutanée (1 cas sur 5000), 
nous conseillons simplement d’arrêter son utilisation.

Très pratique et simple d’emploi, il suffit de 
l’appliquer en massage léger durant quelques 
minutes sur l’endroit douloureux, 2 à 3 fois 
par jour en moyenne. A peine quelques 
grammes suffisent car le Baume du Siam au 
Ginseng est concentré et agit très vite.

Généralités

Le Baume du Siam au 
Ginseng est un baume 
non gras qui ne colle pas à 
la peau et dont la formule 
de fabrication permet 
de masser facilement et 
efficacement les zones 

sensibles à traiter. De plus, il ne tâche pas et sent bon. 
Sa texture vous garantit une parfaite infiltration et 
vous assure des résultats surprenants dès les premières 
applications.

Le Baume du Siam au Ginseng a été spécialement 
conçu pour bénéficier d’une bonne tolérance cutanée, 
ce qui permet d’éviter les risques d’allergies.

Dans quelles circonstances doit-on utiliser 
le Baume du Siam au Ginseng ?

De manière générale, le Baume du Siam au Ginseng 
est utilisé pour soulager les douleurs d’origines diverses 
telles que : 

Et la liste est encore longue...

Le Baume du Siam au Ginseng est également efficace 
pour faire disparaître les hématomes, supprimer les 
migraines, soulager les piqûres d’insectes, les raideurs 
de la nuque et du dos...
Vous pouvez aussi l’appliquer sur le thorax en cas de 
bronchite.

Le Baume du Siam au Ginseng est surtout le meilleur 
allié des sportifs :
Il vous protégera avant et pendant tout exercice 
physique quel qu’il soit, vous évitant ainsi des 
courbatures toujours gênantes.

Pour certains, le Baume du Siam au Ginseng peut 
être utilisé comme une base de massage décontractant 
et reposant, mais aussi sur des membres douloureux 
et courbatus, voir contracturés auxquels il rendra 
souplesse et tonicité.

Comment appliquer le Baume du Siam au 
Ginseng ?
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